
 
 

บทที่ ๕ 

 

สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

 การศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง                        
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ผู้วิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ ๑) เพื่อศึกษาการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
โรงเรียนวัดบางพลีน้อย จังหวัดสมุทรปราการ ๒) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน
และหลังเรยีน วิชาเศรษฐศาสตร์ เรื่อง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) เครื่องมือที่ใช้ใน               
การวิจัยเป็น แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ การเก็บรวบรวมข้อมูล
จากกลุ่มตัวอย่างจ านวน ๓๔ คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ                        
และค่า t – test และน าเสนอเป็นความเรียงโดยสรุปผลการวิจัยดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 ๑. การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ที่พัฒนาขึ้น ซึ่งเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เพื่อ
กระตุ้น ความจ า ความรู้ ความเข้าใจ ของผู้เรียน สามารถน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ เป็นกระบวนการเพื่อพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนทางด้านความรู้ความคิด ท าให้
นักเรียนเข้าใจบทเรียนได้มากขึ้น มีความเชื่อมั่น ฝึกท างานด้วยตนเอง ท าให้มีความรับผิดชอบ เพื่อให้
เกิดความสมบูรณ์แบบของการจัดการเรียนรู้ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

 หลังจากผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น นักเรียนมีความเข้าใจเนื้อหามากขึ้นสามารถด าเนินกิจกรรมการเรียน
การสอนจนบรรลุวัตถุประสงค์ตามขั้นตอนของกระบวนการ การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ 
เพราะผู้เรียนได้ลงมือท าด้วยตนเอง ครูหรือผู้วิจัยเป็นเพียงผู้แนะน าในบางขั้นตอนเท่านั้น ท าให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้จากกระบวนการตามขั้นตอนต่าง ๆ ของการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยพิจารณาจากคะแนนเฉลี่ยของผู้เรียนจากการท าแบบฝึกทักษะท้ายบท
ระหว่างเรียนเท่ากับ ๔๑.๒๑ ที่มีคะแนนเต็ม ๕o คะแนน คิดเป็นร้อยละ ๘๒.๔๑ และแสดง



๗๙ 

 

ว่าคือ E๑ = ๘๒.๔๑ และค่าประสิทธิภาพหลังจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังการเรียน พบว่า นักเรียนที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได้ผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนเฉลี่ย
เท่ากับ ๔๑.๒๖ จากคะแนนเต็ม ๕o คะแนน คิดเป็นร้อยละ ๘๒.๕๓ แสดงว่าคือ E๒= ๘๒.๕๓  
 ๒. การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เมื่อลงมือสู่
ภาคสนาม ซึ่งผู้วิจัยได้ลงมือจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง เพื่อเป็นการพัฒนาผลของการจัดการ
เรียนรู้ด้วยกระบวนการดังกล่าว พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .o๕ 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 

 การศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง                     
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อการพัฒนาการจัดการเรียนรู้และศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในเรื่องดังกล่าว ซึ่งอภิปรายผลได้ ดังนี ้
 ๑. การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ที่พัฒนาขึ้นเป็นกระบวนการที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เพื่อกระตุ้น ฐานความรู้ 
ประสบการณ์เดิม ความสามารถของผู้เรียน ความเข้าใจ ของผู้เรียนสามารถปฏิบัติเองเป็นกระบวนการ
เพื่อพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนทางด้านการฝึกทักษะ ความรู้ความคิดเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์แบบ
ของการจัดการเรียนรู้ ได้ยึดหลักในการสร้างแบบฝึกทักษะ โดยสร้างแบบฝึกให้สอดคล้องกับผู้เรียน
และพัฒนาการของผู้เรียน มีก าหนดจุดหมายที่จะฝึก ตรงกับเนื้อหาวัตถุประสงค์ที่วางไว้ ผู้เรียน
สามารถพัฒนาตนเอง ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และเข้าใจในเนื้อหารายวิชาดีขึ้น และมีประโยชน์
ต่อครูผู้สอนในการแก้ปัญหาของนักเรียนที่มีปัญหาต่าง ๆ กัน ได้ดี ประกอบกับกิจกรรมการเรียนการ
สอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมจริง และเนื้อหาเหมาะสมกับการท าแบบฝึกทักษะ
ตรงกับความสนใจของนักเรียน  
 ซึ่งสอดคล้องกับ ปาริชาติ สุพรรณกลาง๑ ได้กล่าวว่า แบบฝึกเป็นสื่อการเรียนที่ช่วยให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และทักษะทั้งยังช่วยแบ่งเบาภาระครูผู้สอน ซึ่งประโยชน์ของแบบฝึกท าให้
นักเรียนเข้าใจบทเรียนได้มากขึ้น มีความเชื่อมั่น ฝึกท างานด้วยตนเอง ท าให้มีความรับผิดชอบ และ
ท าให้ครูทราบปัญหาและข้อบกพร่องของนักเรียนในเรื่องที่เรียน ท าให้สามารถแก้ปัญหาได้ทันที 

                                                            

 ๑ ปาริชาติ สุพรรณกลาง. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การอินทิเกรต
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ ที่เรียนโดยใช้แบบฝึกเรียนเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่มย่อย. งานนิพนธ์การศึกษา
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕o), หน้า ๒๓. 



๘๐ 

 

นอกจากนี้แบบฝึกยังเปิดโอกาสให้เด็กฝึกทักษะอย่างเต็มที่ ทั้งยังช่วยให้คงอยู่ได้นาน และเป็น
เครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจบบทเรียนแต่ละครั้งอีกด้วย  
 ซึ่งสอดคล้องกับ ชนาธิป พรกุล๒  ได้กล่าวถึงความหมายของการจัดการเรียนรู้ ว่าเป็น
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เขียนไว้ล่วงหน้า ท าให้ผู้สอนมีความพร้อมและมั่นใจว่าจะ
สามารถสอนได้บรรลุจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ และด าเนินการสอนได้ราบรื่น หลังจากผู้เรียนที่ได้รับการ
จัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 
นักเรียนมีความเข้าใจเนื้อหาในการเรียนมากขึ้นสามารถด าเนินกิจกรรมจนบรรลุวัตถุประสงค์ตาม
ขั้นตอนกระบวน การจัดการเรียนรู้ เพราะผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติเอง ครูเป็นเพียงผู้แนะน าในบาง
ขั้นตอนเท่านั้น ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากกระบวนการตามขั้นตอนต่าง ๆ ของการจัดการเรียนรู้
โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยพิจารณาจากคะแนนเฉลี่ยของผู้เรียนจาก
การท าแบบฝึกทักษะท้ายบทระหว่างเรียนเท่ากับ ๔๑.๒๑ ที่มีคะแนนเต็ม ๕o คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
๘๒.๔๑ และ แสดงว่า คือ E๑ = ๘๒.๔๑ และค่าประสิทธิภาพหลังจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบ
ฝึกทักษะ เรื่อง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังการเรียน พบว่า 
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได้ผลสัมฤทธิ์
หลังการเรียนเฉลี่ยเท่ากับ ๔๑.๒๖ จากคะแนนเต็ม ๕o คะแนน คิดเป็นร้อยละ ๘๒.๕๓ แสดงว่า           
คือ E๒ = ๘๒.๕๓ ซึ่ง E๑ คือ คะแนนที่ได้จากแบบฝึกทักษะ หรือคะแนนระหว่างเรียน E๒ คือ 
คะแนนข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน   
 ซึ่งสอดคล้องกับ ชวลิต ชูก าแพง๓ ที่กล่าวว่า ๑. ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E๑) 
เป็นค่าที่บ่งบอกว่าการจัดการเรียนรู้นั้นสามารถพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องหรือไม่
ภายในกิจกรรมที่ก าหนดให้โดยมีการเก็บข้อมูลของผลการเรียนรู้ ซึ่งสามารถสะท้อนให้เห็นถึงการ
พัฒนาการและความงอกงามของผู้เรียนได้โดยทั่วไป ๒. ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E๒) เป็นค่าที่บ่ง
บอกว่าการจัดการเรียนรู้นั้นส่งผลให้ผู้เรียนเกิดสัมฤทธิ์ผลได้หรือไม่ บรรลุวัตถุประสงค์หรือเป็นไป
ตามที่ก าหนดไว้ในการจัดการเรียนรู้มากน้อยเพียงใด ซึ่งค านวณจากคะแนนที่ได้จากการท าแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ทดสอบหลังเรียน) ของนักเรียนทุกคน การหาค่าประสิทธิภาพจะต้องมีการ
ก าหนดเกณฑ์เพื่อใช้ในการพิจารณาโดยเกณฑ์ดังกล่าวนิยมใช้หลักการเรียนแบบรอบรู้ คือตั้งเกณฑ์ไว้
ที่ร้อยละ ๘o และยอมรับความผิดพลาดได้ไม่เกินร้อยละ ๒.๕ ดังนั้น ต้องมีประสิทธิภาพไม่ต่ า                     
กว่า ๘o  ๒.๕ = ๗๗.๕ ส่วนการก าหนดเกณฑ์ความผิดพลาดที่ยอมรับได้ คือ ไม่เกินร้อยละ ๕ 

                                                            
๒ ชนาธิป พรกุล. การออกแบบการสอน : การบูรณาการ การอ่าน การคิดเคราะห์และ การเขียน. พิมพ์

ครั้งที่ ๑ (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑). หน้า. ๑๓๓  
๓ ชวลิต ชูก าแพง , การวิจัยหลักสูตรละการสอน, (มหาสารคาม : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 

๒๕๕๓), หน้า. ๑๓๑ – ๑๓๓  



๘๑ 

 

นอกจากนั้นยังพิจารณาจากหลายปัจจัย เช่น ประเภทของสื่อนวัตกรรม สติปัญญาของกลุ่มผู้เรียน 
และวุฒิภาวะของผู้เรียน เป็นต้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ ชวัลกร แสงทอง๔ ได้ท าการวิจัย การ
พัฒนาชุดการสอน เรื่อง มาตราตัวสะกดส าหรับนักเรียนที่มีปัญหาด้านการอ่านออกเสียง ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ ๑ ผลการวิจัยพบว่า ๑) ชุดการสอน เรื่องมาตราตัวสะกด ส าหรับนักเรียนที่มี                 
ปัญหาด้าน การอ่านออกเสียง ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนวัดพิกุลเงิน มีประสิทธิภาพ                    
๘o.๑๖/๘o.๖๖ ซึ่งสอดคล้องกับเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ๒) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเมื่อเรียน
ด้วยชุดการสอนพบว่าสูงกว่าคะแนนสอบก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .o๑ ๓) ดัชนีประสิทธิผล
ของชุดการสอน มีค่าเท่ากับ o.๗๔ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าชุดการสอนดังกล่าวสามารถทาให้ผู้เรียนมีความรู ้
ร้อยละ ๗๔ เพิ่มขึ้นคิดเป็นร้อยละ ๗๔ และ ๔) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดการสอน 
อยู่ในระดับมากที่สุด (X̅  = ๔.๗o , S.D.= o.๔๙)  
 

 ๒. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึก
ทักษะ เรื่อง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ พบว่าหลังจากนักเรียนได้
เข้าร่วมการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เมื่อน าผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก่อนละหลังเรียนมาเปรียบเทียบกันระหว่างคะแนน ๒ กลุ่ม จากกลุ่มตัวอย่างเดียวกัน 
ซึ่งคะแนนการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .o๕ ซึ่งสอดคล้องกับสมมุติฐาน แสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึก
ทักษะ สามารถพัฒนาความรู้ในเรื่อง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้ เป็นการพัฒนาการเรียนรู้ของ
นักเรียนทางด้านความรู้ความคิด ความจ า และการฝึกทักษะ ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์การเรียนเพิ่มขึ้น ซึ่ง
สอดคล้องกับ สมพร เชื้อพันธ์๕ ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถ
ความส าเร็จและสมรรถภาพด้านต่าง ๆ ของผู้เรียนที่ได้จากการเรียนรู้อันเป็นผลมาจากการเรียนการ
สอนการฝึกฝนหรือประสบการณ์ของแต่ละบุคคลซึ่งสามารถวัดได้จากการทดสอบด้วยวิธีการต่าง ๆ 
และสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ ศรัญญา ศิริวรศิลป์๖ ได้ท าการวิจัยการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ

                                                            
๔ ชวัลกร แสงทอง. การพัฒนาชุดการสอน เรื่องมาตราตัวสะกด ส าหรับนักเรียนที่มีปัญหาด้านการอ่าน

ออกเสียง ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑. วารสารวิชาการ e-Journal of Inonvative Education  ปีที่  ๑,               
ฉบับที่ ๒ (เดือนพฤษภาคม-ตุลาคม ๒๕๕๖). หน้า. ๒๑๓ 

๕ สมพร เชื้อพันธ์, “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา          
ปีที่ ๓ โดยใช้วิธีการจัดการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองกับการจัดการเรียนการสอนตามปกติ ”, 
วิทยานิพนธ์ ค.ม. (หลักสูตรและการสอน), (บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบันราชภัฏพระนครศรีอยุธยา, ๒๕๔๗), หน้า ๕๓. 

๖ ศรัญญา ศิริวรศิลป์. การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การผลิตสินค้าและบริการ และ
ความสามารถด้านกระบวนการวิจัย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน. 
วารสารวิชาการ Veridian E-Journal ปีที่ ๘, ฉบับที่ ๒ (เดือนพฤษภาคม – สิงหาคม ๒๕๕๘) : ๑๑๖๙. 



๘๒ 

 

เรียน เรื่อง การผลิตสินค้าและบริการ และความสามารถด้านกระบวนการวิจัยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา ปีที่ ๒ ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง 
ผลการวิจัยพบว่า ๑) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การผลิตสินค้าและบริการ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ ๒ หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง                      
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .o๕  ๒) ความสามารถด้านกระบวนการวิจัยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา           
ปีที่ ๒ หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานอยู่ในระดับสูง (X̅ =๒.๓๙, S.D. =o.๗๒)                    
๓) ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้วิจัยเป็นฐาน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
(X̅ =๒.๓๙, S.D. =o.๗๒)  

๕.๓ องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย  

 ๑. การจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนวัดบางพลีน้อย จังหวัดสมุทรปราการ จากการศึกษา จะเห็นได้
ว่าแบบฝึกทักษะสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ ด้านความรู้ความคิด และความจ า สาระวิชาที่
ผู้เรียนต้องเรียนรู้ หลักคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ ประกอบด้วยหลักการส าคัญ ๕ ส่วน คือ 
๑) ความพอประมาณ ๒) ความมีเหตุผล ๓) การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ๔) การมีความรู้ ๕) การมีคุณธรรม 
นอกจากนั้นยังจะช่วยเพิ่มพูนทักษะให้กับนักเรียนในการเรียนรูไ้ดด้ีขึ้น                              
 ๒. ครูผู้สอนมีอุปกรณ์การสอนมาช่วยให้นักเรียนได้เกิดความเข้าใจมากขึ้น ให้เกิดทักษะที่
มุ่งให้ผู้เรียนลงมือท าด้วยตนเอง มีความรับผิดชอบ ในการวัดผลประเมิลผลของนักเรียนครูได้
ประเมินผล ตามสภาพจริงมีความสอดคล้องกับพฤติกรรมของนักเรียนแต่ละคน และสามารถน า
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิติประจ าวันได้ 

๕.๔ ข้อเสนอแนะ 

 จาการศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง                     
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนวัดบางพลีน้อย จังหวัดสมุทรปราการ ครั้งนี้ผู้วิจัยมี
ข้อเสนอแนะ ดังนี ้
 ๕.๔.๑ ข้อเสนอการน าไปใช้ 
 ๑) จากการวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะสามารถพัฒนา
ความรู้ของนักเรียนได้ จึงส่งเสริมให้ครูน าไปใช้พัฒนาศักยภาพของผู้เรียนทางด้านฝึกทักษะ ความรู้
ความคิด และความจ า ตามขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
 ๒) ครูผู้สอนควรศึกษาเพื่อท าความเข้าใจและฝึกกิจกรรมที่ใช้ในการสร้างแผนการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ ให้เกิดความช านาญ เพื่อให้เกิดความคล่องตัวในการท ากิจกรรม และเพื่อ
น าไปพัฒนาด้านอื่น ๆ ต่อไป 



๘๓ 

 

 ๓) การใช้แบบฝึกทักษะที่ให้ผู้เรียนได้ศึกษาและลงมือฝึกท าด้วยตนเอง ต้องเป็นเรื่องที่มี
เนื้อหาสาระที่ง่าย และมีตัวอย่างที่ครอบคลุมชัดเจน 
 ๔) มีการวัดและประเมินผลของนักเรียนตามสภาพความเป็นจริง เพื่อการสร้างคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ต่อผู้เรียนสืบต่อไป  
 

 ๕.๔.๒ ข้อเสนอแนะในการท าการวิจัยครั้งต่อไป 
 ๑) ศึกษาการท าแผนการจัดการเรียนรู้ใหม่ ๆ เพื่อพัฒนาศักยภาพของนักเรียน เพื่อเป็น
การส่งเสริมกระบวนการเสริมสร้างความรู้และทักษะให้กับนักเรียน  
 ๒) ครูผู้สอนควรน าเทคนิคการสอนหลาย ๆ รูปแบบ น ามาปรับใช้ให้เหมาะสมกับความ
ต้องการของนักเรียน และความแตกต่างระหว่างบุคคลเพ่ือพัฒนานักเรียนได้เต็มศักยภาพ 
 ๓) ควรมีการติดตามระยะยาว หลังจากเสร็จสิ้นการทดลองไปแล้ว เพื่อดูว่าความเข้าใจ
ของนักเรียนที่ได้รับการพัฒนาไปแล้วยังคงอยู่กับนักเรียนมากน้อยเพียงใด 

 
 


